STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W RYBNICKIM KLUBIE KARATE KYOKUSHIN ,,IKIGAI” Z SIEDZIBA
W RYBNIKU PRZY UL. SW. JOZEFA 31D/15

wersja skrocona dla dzieci

PREAMBULA

Naczelna zasada wszystkich dziatlan podejmowanych przez personel Rybnickiego
Klubu Karate Kyokushin ,Ikigai” jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym
interesie. Kazdy cztonek personelu traktuje Was z szacunkiem oraz uwzglednia Wasze
potrzeby, w atmosferze zyczliwosci, akceptacji i bezpieczenstwa.

Rozdzial I Objasnienie terminow
§1

Stowniczek pojec

1. Personelem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o0 prace, umowy
cywilnoprawnej, cztonek klub, a takze wolontariusz, stazysta i praktykant.

2. Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia, w tym osoba
niepeinoletnia peinigca funkcje kadry/organizacyjna.

3. Przez krzywdzenie dziecka powinniscie rozumie¢ zamierzone lub
niezamierzone dziatanie osoby dorostej lub innego dziecka, ktére ujemnie
wplywa na Wasz rozwdj fizyczny lub psychiczny

Rozdzial IT Postanowienia Ogolne

§2

Majac na wzgledzie dobro dzieci ¢wiczacych w Rybnickim Klubie Karate Kyokushin
»Ikigai” opracowano, przyjeto i wdrozono ,Standardy Ochrony Matoletnich”, ktére
okreslaja w szczegolnosci zasady zapewniajace bezpieczne i wlasciwe relacje miedzy
Wami a personelem Rybnickiego Klubu Karate Kyokushin ,Ikigai”, w szczegdélnosci
zachowania wobec Was zabronione.

Rozdzial III Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka
krzywdzenia dzieci
§ 3.

Caly personel RKKKI w ramach wykonywanych obowiazkow zwraca uwage Kkiedy
Tobie lub innemu dziecku dzieje sie krzywda



§4.

Wyrdznia sie 4 podstawowe formy krzywdzenia:

1. Przemoc fizyczna - to miedzy innym popychanie, szarpanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, piescia lub przedmiotami.
Pamietaj, ze ¢wiczenie technik kopniec¢ i ciosow lub walka sportowa, ktore sq
czescig treningu, to nie przemoc fizyczna, o ile odbywa sie pod kontrolg
trenera, na jego wyraznqg komende.

2. Przemoc psychiczna - to miedzy innymi: ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie,
wyzywanie, wysmiewanie, odtracanie dziecka, wciaganie dziecka w konflikty
dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

3. Wykorzystanie seksualne - to naruszenie sfery intymnej dziecka (np. niechciany
dotyk stref intymnych), zmuszanie do ogladania nagich osob, robienie zdje¢ lub
filméw z udziatem dziecka bez odziezy.

4. Zaniedbywanie - to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
psychicznych dziecka lub nie respektowanie jego podstawowych praw
(niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne,
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie
dbanie o higiene snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoly, nie
zapewnia dziecku opieki lekarskiej).

§5.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy personelem, dzie¢mi i rodzicami

1. Przemocy mozecie doswiadczy¢ ze strony innych dzieci z klubu, rodzicow lub
opiekunow, personelu klubu (np. trenera) lub o0séb trzecich (np. pracownikéw
Centrum Rekreacji i Rehabilitacji Bushido).

2. Zasady bezpiecznych relacji personel- dziecko oraz dziecko - dziecko ustalone
w klubie, znajduja sie w Zataczniku nr 1 do niniejszych Standardow.

Rozdzial IV Procedury interwencji w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka

§6.

1. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form
krzywdzenia ze strony oséb dorostych lub innych dzieci zawiadom trenera,
osobe wyznaczong przez klub lub innego dorostego, ktéremu ufasz. Stosownie
do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

2. Nie bdj sie méwi¢ o tym co Cie martwi lub sprawia, ze czujesz sie Zle.

3. Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Rozdzial V Zasady ochrony wizerunku dziecka

§7.

1. Klub, uznajac Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych, zapewnia
ochrone Twojego wizerunku kierujac sie odpowiedzialnoscia i rozwaga wobec
utrwalania, przetwarzania, uzywania i publikowania wizerunkéw dzieci.



. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazaja w formie pisemnej rodzice
lub opiekunowie prawni.

Rozdzial VI Zasady dostepu dzieci do internetu

§8.

. Rybnicki Klub Karate Kyokushin ,Ikigai”, nie udostepnia internetu podczas
zajec.

. Na treningu nie uzywamy smartfonéw i innych przenosnych urzadzen
multimedialnych.

. Podczas treningu (takze w szatni), w wyjatkowych sytuacjach z internetu
mozesz korzystac jedynie pod nadzorem trenera i za jego zgoda.

Rozdzial VII Monitoring stosowania Polityki

§9.

. Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich, jest dokumentem klubu,
ogoélnodostepnym dla personelu klubu, dzieci trenujacych oraz ich opiekunéw.

. Personel ma obowiazek zapoznania dzieci uczeszczajace na treningu ze
Standardami oraz omowienia ich w taki sposéb, aby kazdy niezaleznie od wieku
mogt je zrozumied.

. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacja Polityki ochrony dzieci
przed krzywdzeniem i w razie potrzeby Prezes klubu wprowadza do Polityki
niezbedne zmiany i ogtasza personelowi, dzieciom i ich opiekunom nowe
brzmienie Polityki.

Rozdzial VIII Przepisy koncowe

§ 10.

. Polityka wchodzi w zycie z dniem jej ogtoszenia.

. Ogloszenie nastepuje w sposdb dostepny dla personelu klubu, dzieci i ich
opiekunéw, w szczegdélnosci poprzez wywieszenie w miejscu ogtoszen dla
personelu lub poprzez przestanie jej tekstu droga elektroniczna oraz poprzez
zamieszczenie na stronie internetowej i wywieszenie w widocznym miejscu w
siedzibie, rowniez w wersji skréconej, przeznaczonej dla dzieci.

. Standardy ochrony udostepnione sa rowniez w wersji skroconej, przeznaczonej
dla dzieci.



Zalacznik nr 1
Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko w Rybnickim Klubie
Karate Kyokushin ,Ikigai”

Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko

1. Dzialania podejmowane wobec Was powinny by¢ odpowiednie do sytuacji,

bezpieczne, sprawiedliwe i uzasadnione.

2. Personel traktuje Was z szacunkiem oraz uwzglednia Wasza godnos¢ i potrzeby.
3. Nikt nie moze Was bi¢, szturcha¢, popychaé, zawstydzaé, upokarzad,
lekcewazy¢, obraza¢ ani dotyka¢ w sposdb, ktory moze by¢é uznany za

nieprzyzwoity, lub niestosowny.

4. Osobom dorostym trenujacym w klubie nie wolno uzywa¢ wobec Was
wulgarnych stéw, gestow i zartéw, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowac
wypowiedzi dotyczacych aktywnosci badZ atrakcyjnosci Waszego ciala oraz
wykorzystywa¢ witadze Ilub przewage fizyczna nad Wami (zastraszanie,

przymuszanie, grozby).

5. Personel klubu nie moze Wam proponowac¢ alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani

nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac ich w Waszej obecnosci.

6. Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiejS sytuacji, wobec konkretnego
zachowania czy slow o0s6b dorostych prowadzacych czy uczestniczacych w
treningu, mozesz o tym powiedzie¢ trenerowi i mozesz oczekiwa¢ odpowiedniej

reakcji i pomocy.

7. Trenerzy nie moga zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani
spotyka¢ sie z Wami poza treningami, zawodami sportowymi, egzaminami czy

zgrupowaniami klubu.

8. Wiasciwa forma komunikacji trenera z Wami lub Waszymi rodzicami/
opiekunami poza godzinami treningéw sa kanaly stuzbowe(e-mail i telefon

stuzbowy

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Rybnickim Klubie Karate

Kyokushin , Ikigai”

ZAWSZE

1. Bede stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwa i czysta rywalizacje z
szacunkiem dla przeciwnika - zaréwno dla jego sukcesow jak i porazek. Bede
Swietowaé sukcesy wtasne i druzyny, ale rowniez godnie znosi¢ porazki, ktore

sa nieodlacznych elementem sportu.
2. Bede stosowaé¢ =zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.

zaangazowaniem bede uczestniczy¢ w zajeciach/treningach, szanujac chec
osiagniecia celow sportowych moich kolezanek i kolegéw, z ktérymi trenuje.
Bede dazy¢ do budowania ducha zespotu opartego o wspieranie sie nawzajem,

stuchanie, nie okltamywanie i bycie dla siebie wyrozumiatym.

3. Bede szanowac¢ prywatnos¢ innych zawodnikéw i zawodniczek. Nie bede brac

ich rzeczy bez ich zgody.

4. Bede szanowaé¢ inne dzieci i pomagaé¢ im w peli uczestniczy¢ w
zajeciach/treningach, bedac wzorem do nasladowania. Bede dawac¢ przyktad,
ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych

uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujacego jezyka.



Bede szanowaé prawa, godnos¢ i warto$é¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich
wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, pteé, niepelnosprawnosé, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualng,
poziom umiejetnosci.

. Bede szanowaé¢ mojego trenera, kolegow i kolezanki z druzyny, druzyne

przeciwna oraz sedziéw.

. Bede zglaszac¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus.

Poinformuje  opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych,
zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego
lub innego dziecka.

Wiem, Zze mam prawo wplywacé na cele zajeé/treningowe i konsultowac je z
trenerami i rodzicami. To ja ostatecznie podejmuje decyzje o tym, czy daze do
uprawiania sportu wyczynowego, czy jest on dla mnie sposobem rozwoju i
spedzania czasu.

Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktdrych uczestniczy tylko jeden dorosty
(zajecia/trening indywidualny, kontakt w mediach spotecznosciowych) powinien
wyrazi¢ zgode mdj rodzic oraz ja sam/a. Moge sie na nie zgodzi¢ i z nich
zrezygnowac.

10.Biorac udziat w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) dobrze sie bawic¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

b) czu¢ sie bezpiecznie i szczesliwie;

c) by¢ chronionym przed zlym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych
dzieci, ktore sprawiaja, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawia¢ i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie
bezpiecznie;

e) wiedzie¢, gdzie udac¢ sie po pomoc lub z kim porozmawia¢ jesli jestem
przestraszony lub martwie sie o cos;

f) by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

1.

Nie bede stosowa¢ przemocy i bede reagowaé kiedy widze, ze ktos ja stosuje.
Niezaleznie od tego, czy jest to dziecko czy osoba dorosta. Mam prawo zwrécié
komu$ uwage i dbac¢, aby wszyscy czlonkowie podmiotu czuli sie ze soba
dobrze. Nie bede nastawia¢ innych przeciwko sobie.

. Nie bede stosowa¢ tzw. trash talkingu - psychologicznej gry sprawiajacej, ze

przeciwnik moze by¢ swietny w swojej dyscyplinie, ale to co robimy i méwimy
sprawia, ze traci rownowage i wypada z rytmu.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

Nie bede przekracza¢ przepisOw (gry poprzez swoje agresywne lub
niebezpieczne dla innych zachowania np. nie bede uderza¢ ani w zaden inny
sposéb fizycznie atakowaé os6b bioracych udzial w zajeciach, nie bede
wszczynacé béjek lub dziata¢ w jakikolwiek sposéb, ktéry mégitby zawstydzic,
upokorzy¢, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

. Nie bede znecac sie czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) uzywanie podlych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich
temat,

b) przeklinanie i méwienie krzywdzacych stéw o kims, do kogos;

c) celowe wykluczanie kogos, w tym namawianie innych do wykluczania;



d) uzywanie medidow spotecznosciowych w niewlasciwy sposéb, np.
umieszczanie zlosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu
zranienia lub zasmucenia kogos;

e) walczenie fizycznie i ranienie innych.

. Podczas obozéw lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z

innymi dzieémi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym

innym pokoju.

. Nie bede wysytal zaproszen i nawiazywat kontaktu w internecie z moim

trenerem i innymi dorostymi cztonkami podmiotu, nawet jesli to oni wychodza z

taka inicjatywa. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej trener kontaktuje sie ze mna

razem z inng osoba dorosta lub wsrdod odbiorcow znajduja sie inne dzieci. Moze

wtedy rozmawia¢ ze mna tylko o organizacyjnych kwestiach zwiazanych z

zajeciami/treningami lub zawodami. Wyjatkiem sa sytuacje, w ktérych chodzi o

moje bezpieczenstwo.

. Nie musze rozmawia¢ z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moje

rozmowy moga ogranicza¢ sie do kwestii zwigzanych z uprawianiem przeze

mnie sportu.

. Nie bede uzywac¢ telefondw w szatni i lazienkach oraz rozpowszechniac

wizerunku moich kolegow i kolezanek bez ich zgody. Szczegdlnie jesli miatoby

to sie wiazac z ich krzywda.

PAMIETAJ!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.
JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ $wiadkiem
krzywdzenia
innej osoby to NATYCHMIAST
powiedz o tym komus dorostemu:
trenerowi,
personelowi klubu Karate,
zaufanemu dorostemu,
innemu dorostemu, ktory jest dostepny podczas treningu



WAZNE TELEFONY!

112 Numer alarmowy

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 12 12 12 |Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

800 120 002 |Niebieska Linia dla oséb doswiadczajacych
przemocy

800 080 222 |Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli

800 119 119 |Telefon i Chat zaufania dla dzieci i mtodziezy TPD

22 594 91 00 |Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresiji

22 425 98 48 |Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

Osoba odpowiedzialna za polityke ochrony dzieci w Rybnickim Klubie
Karate Kyokushin , Ikigai”:




