
Regulamin Rybnickiego Klubu Karate Kyokushin „Ikigai” 
(Obowiązuje od 1-09-2025)

I. Treningi

1. Podczas  treningów wykonujemy polecenia  prowadzącego zajęcia,  jego asystentów a do każdego 
uczestnika  zajęć  odnosimy  się  z szacunkiem.  Nie  utrudniamy  prowadzenia  zajęć  i nie 
przeszkadzamy innym w treningu. 

2. Na sali  (dojo)  ćwiczymy w karategi  lub innym sportowym stroju  np.  koszulka i  długie  spodnie 
dresowe (krótkie spodenki nie są zalecane). Trening odbywa się na boso.

3. Przed  wejściem na  salę  (dojo),  podczas  treningu  jak  i po  zakończeniu  przy  wychodzeniu  z sali 
należy przestrzegać zasad ceremonii i etykiety Dojo. Należy znać i stosować się do Przysięgi Dojo.

4. Podczas  zajęć  na  sali  (dojo)  oraz  w szatniach  należy  dbać  o czystość  oraz  porządek.  Za  rzeczy 
pozostawione na sali czy szatniach Klub ani prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności.

5. Bezwzględnie należy zdjąć przed treningiem wszelkie zegarki,  łańcuszki,  kolczyki, wisiorki oraz 
inną  biżuterię  –  przede  wszystkim  ze  względów  bezpieczeństwa  ale  również  by  uniknąć 
ewentualnego zgubienia czy zniszczenia tych przedmiotów.

6. Wszelkie  dolegliwości  i kontuzje  należy  zgłosić  prowadzącemu  zajęcia  przed  rozpoczęciem 
treningu. W przypadku zaistnienia niepokojącej sytuacji w trakcie zajęć należy natychmiast zgłosić 
to prowadzącemu trening.

7. Uczestnicy  zajęć  zobowiązują  się  do  ubezpieczenia  od  NNW  we własnym  zakresie  od  dnia 
rozpoczęcia zajęć.

8. W przypadku chęci podchodzenia do egzaminów na stopnie kyu/dan wymagane są: 
- regularne uczęszczanie na zajęcia,
- brak zaległości w składkach członkowskich,
- ciągłość członkowska od terminu poprzedniego egzaminu,
- zgoda kierownika ośrodka

II. Opłaty

9. Opłata wpisowa płatna jednorazowo przy zapisywaniu się do klubu wynosi 20 zł.

10. Miesięczna składka członkowska wynosi 120 zł.

11. Miesięczna  składka  członkowska  osoby,  która  cały  miesiąc  nie  uczestniczy  w zajęciach  (np. 
z powodu choroby, delegacji w pracy itp.) wynosi 30zł.

12. Opłaty w kolejnych latach mogą ulegać zmianom.

13. 50% zniżki w składce członkowskiej przysługuje każdej kolejnej osobie z rodziny.

14. Składki członkowskie są obowiązkowe od momentu zapisania się do klubu. 

15. Miesięczną składkę członkowską należy wpłacać w terminie do 10 dnia każdego miesiąca za bieżący 
miesiąc. 

16. Składka  członkowska  jest  stała  bez  względu  na  ilość  treningów  w miesiącu  czy  obecność  na 
zajęciach.

17. W przypadku zalegania z płatnościami, składka należna w bieżącym miesiącu będzie powiększona 
o wszystkie zaległe składki z poprzednich miesięcy. 

18. Nie  opłacenie  składki  członkowskiej  do  20  dnia  danego  miesiąca  powoduje  zawieszenie  praw 
członkowskich do czasu uregulowania płatności.

19. W okresie  zawieszenia  praw  członkowskich,  członek  klubu  nie  może  brać  udziału  w zajęciach 
organizowanych  przez  klub,  startować  w zawodach  reprezentując  klub,  uczestniczyć 
w zgrupowaniach, obozach i kursach jako członek klubu oraz podchodzić do egzaminów na stopnie.

20. W przypadku nie opłacenia składek przez dwa kolejne miesiące zostanie uruchomiona procedura 
usunięcia ćwiczącego z listy członków klubu.
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