Regulamin Rybnickiego Klubu Karate Kyokushin ,lkigai”
(Obowigzuje od 1-09-2025)

I. Treningi

1.

Podczas treningdw wykonujemy polecenia prowadzacego zajecia, jego asystentéw a do kazdego
uczestnika zaje¢ odnosimy sie zszacunkiem. Nie utrudniamy prowadzenia zaje¢ i nie
przeszkadzamy innym w treningu.

Na sali (dojo) ¢wiczymy w karategi lub innym sportowym stroju np. koszulka i dlugie spodnie
dresowe (krotkie spodenki nie sa zalecane). Trening odbywa sie na boso.

Przed wejsciem na sale (dojo), podczas treningu jak i po zakoriczeniu przy wychodzeniu z sali
nalezy przestrzegac¢ zasad ceremonii i etykiety Dojo. Nalezy zna¢ i stosowac sie do Przysiegi Dojo.

Podczas zaje¢ na sali (dojo) oraz w szatniach nalezy dba¢ o czysto$¢ oraz porzadek. Za rzeczy
pozostawione na sali czy szatniach Klub ani prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci.

Bezwzglednie nalezy zdja¢ przed treningiem wszelkie zegarki, tancuszki, kolczyki, wisiorki oraz
inng bizuterie — przede wszystkim ze wzgledow bezpieczenstwa ale rowniez by uniknaé
ewentualnego zgubienia czy zniszczenia tych przedmiotow.

Wszelkie dolegliwosci i kontuzje nalezy zglosi¢ prowadzacemu zajecia przed rozpoczeciem
treningu. W przypadku zaistnienia niepokojacej sytuacji w trakcie zaje¢ nalezy natychmiast zgtosic¢
to prowadzgcemu trening.

Uczestnicy zaje¢ zobowiazujq sie do ubezpieczenia od NNW we wilasnym zakresie od dnia
rozpoczecia zajec.

W przypadku checi podchodzenia do egzaminéw na stopnie kyu/dan wymagane sa:

- regularne uczeszczanie na zajecia,

- brak zaleglosci w sktadkach cztonkowskich,

- cigglo$¢ cztonkowska od terminu poprzedniego egzaminu,

- zgoda kierownika osrodka
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Optata wpisowa ptatna jednorazowo przy zapisywaniu sie do klubu wynosi 20 zi.

Miesieczna sktadka cztonkowska wynosi 120 zt.

Miesieczna skladka czlonkowska osoby, ktora caly miesigc nie uczestniczy w zajeciach (np.
z powodu choroby, delegacji w pracy itp.) wynosi 30zt

Optaty w kolejnych latach moga ulega¢ zmianom.

50% znizki w skladce czlonkowskiej przystuguje kazdej kolejnej osobie z rodziny.

Skladki cztonkowskie sa obowigzkowe od momentu zapisania sie do klubu.

Miesieczna sktadke cztonkowska nalezy wptaca¢ w terminie do 10 dnia kazdego miesiaca za biezacy
miesiac.

Sktadka czlonkowska jest stala bez wzgledu na ilo$¢ treningéw w miesigcu czy obecno$¢ na
zajeciach.

W przypadku zalegania z platnosciami, skladka nalezna w biezacym miesigcu bedzie powiekszona
o wszystkie zalegle sktadki z poprzednich miesiecy.

Nie optacenie sktadki cztonkowskiej do 20 dnia danego miesiaca powoduje zawieszenie praw
cztonkowskich do czasu uregulowania ptatnosci.

W okresie zawieszenia praw czlonkowskich, czlonek klubu nie moze bra¢ udzialu w zajeciach
organizowanych przez klub, startowaé w zawodach reprezentujac klub, uczestniczy¢
w zgrupowaniach, obozach i kursach jako cztonek klubu oraz podchodzi¢ do egzaminéw na stopnie.

W przypadku nie oplacenia skladek przez dwa kolejne miesigce zostanie uruchomiona procedura
usuniecia ¢wiczacego z listy cztonkow klubu.

Konto bankowe do wptat sktadek cztonkowskich
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